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VAIKU ADAPTACIJA UGDYMO JSTAIGOJE

Adaptacija - procesas, kurio metu prisitaikome prie pasikeitusiy gyvenimo
aplinkybiy. Sis etapas - sudetingas ne tik vaikams, bet ir tévams.




KOKIUS JAUSMUS ISGYVENA TEVAI
ADAPTACIJOS METU?

Dazniausiai tai yra kalte, nerimas,
liodesys, ilgesys, baime, pyktis ar
gresmes pojotis. Kai jausmal labai

stipris, jie trukdo pamatyti
situacija i§ $alies ir jzvelgti galimus

sprendimo bodus. Emocijy spektras

su laiku pasikei¢ia, bet
adaptacijai galima paruvodti.

JAUSMY IR PASIKEITUSIO ELGESIO
PRIEMIMAS

Tai, kg jausiate, yra normalu, o
svarbiausia yra suprasti savo
jausmus ir juos priimti. sigilinkite |
savo elgesio priezastis ir atraskite
argumenty. Pasikalbekite su
zmonemis, kurie Jus palaiko, gali
Jus i8klausyti ir suprasti. Susitvarke
su vidiniais i$gyvenimais galésite
palaikyti savo vaikus ir padéeti

jiems susidoroti su itin stipriomis

emocijomis, kurias iSgyvens navjoje

situacijoje.

KAIP REAGUOTI IR KA LEISTI
VAIKAMS, KAD LENGVIAU ISGYVENTY
SAVO EMOCIJAS?

e Leiskite atvirai i$reikéti jausmus. Kai
vaikal zodzials negali jy isreikst],
daZniausiai verkia ir tokiv bodu
pq\emgvmq savo emocing jtampa.
Netildykite ir nekritikuokite vaiko,
apkabinkite ir pabukite galia.
Jausdamas Josy artuma, vaikas
nustos verkti, nes pasijus suprastas.

e Leiskite vaikui protestuoti. Tal
vienas 1§ body pasakyti, kas su juo
Sivo metu vyksta, ir susitaikyti su
nauja situacija.

e Leiskite vaikui keistis. Adaptacijos
metu didéja vaiky nerimas ir gali
pqsikeisti e\gesys. quyzdiiui, ga\i
suprasteti apetitas, vaikas gali
daugiau verkti, atsibusti naktimis.
Taip pat gali atsirasti kity protesto
zenkly, pvz., mugimasis ar
padaznéti ligos. Priimkite
pasikeitusj elges, nes taip vaikas
mokosi pazinti pasaul;.




KIEK LAIKO UZTRUNKA ADAPTACIJA?

Adaptacijos procesas gali uztrukti
nuo keliy savaieiy iki keliy menesiy.
Tai priklauso nuo vaiko amziaus ir
individualiy savybiy bei
pasirvodimo lankyti darzel]. Jei po
dviejy-trijy menesiy vaikas negali
oriprasti prie pasikemmg/
rekomenduojoame pasikonsultuoti
su specialistais arba atideti
darzelio lankyma, Reikia prisiminti,
kad po ilgos pertrauvkos jau
oriprates prie darzelio vaikas gali
ir vel patirti sunkumy.

SPECIALISTO KOMENTARAS:

Jsitraukdami j ugdymo
procesa, tévai gerina vaiko
adaptacinius gebejimus,
skatina vaiko pasitikejimo
savimi jausma,.”

REKOMENDACIJOS TEVAMS:

e Pirma pazintis su ugdymo jstaiga

turi boti uZmegzta bent jau
dalyvaujant vienam i§ tévy. Svarbu
palaikyti vaika, boti alia. Formuoti
teigiama, nuostatg apie ugdymo
jstaiga.

Adaptacijos metu svarbu sudaryti
emocikai saugia, ramig vaiko
aplinkg bei tikslig dienotvarke.
Elgtis taip, kad vaikas nuolat jausty
tevy ropinimagsi, meile ir visapusitkg
parama,

Motyvuoti vaiko, pastebeéjus net ir
menkus vaiko nuopelnus, pagirti uz
pasiekimus. Vertinti akcentuojant
tal, kg jis geba padaryti geriausiai,
nes vaiky saugumo jausma, labai
zeidzia jo klaidy sureikiminimas.
Kuo dazniau kalbeti su savo vaiku.
Vaikui svarbu jausti, kad jis ropi
tevams, kad gali pasidalinti
oatyrimais.

Vaiky negasdinti ar kitaip
nebauginti darzeliu, nes tuomet
formuojamas neigiamas poZidris |
ugdymo jstaiga,

Sekminga adaptacija darzelyje jvyksta tada, kai
tevai ir pedagogai veikia idvien — jautriai ir protingai,

atsizvelgdami j vaiky poreikius.
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