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3-5 kartus per savaite

‘Acrobikos pratima (ne mafiau 20

Kiekviena diena

Pasivaildeijimas,lpimas laptals, Bldimas
Kieme, nam a Ju aplinkos tarkymas
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Sveikos gyvensenos pagrindas ~ fizinis aktyvumas ir subalansuota mityba.
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