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ALERGIJOS ROSYS:

SIMPTOMAI JUNTAMI NUOLAT VISUS METUS IR YRA SKIRIAMOS TRYS KATEGORIJOS ALERGENY:

(patalynés erkutés). Tai mikroskopiniai gyviinéliai, gyvenantys masy patalynéje, kilimuose, sunkio-
se uzuolaidose, minkStuose Zaisluose. Jei alerginé sloga Jus vargina vos jzengus j namus, o pablogéja nakties metu, nemaza
tikimybe, jog Jiisy problemos kaltininkai — bitent Sie padaréliai.

Tiek katés, tiek Suns alergenai, kurie aptinkami gyviino kailyje, ju odoje, seilése ir Slapime. Alergijos
simptomai pasireiksti gali ne tik tiesiogiai susidirus su naminiu gyviinu, bet ir bendraujant su Zmonémis, kurie turi naminj
gyviing. Taip nutinka dél to, kad Suny, katiy alergenai prilimpa prie juos laikaniy Zmoniy drabuiy.

Pelésiai, kurie aptinkami drégnose, prastai védinamose gyvenamosiose patalpose
15-30°C temperatiiroje, gali sukelti tipinius jkvepiamosios alergijos simptomus, pvz., tekanti ar uzsikimsusi nosis, paiméje
bronchinés astmos priepuoliai.

Alerginis kontaktinis dermatitas — tai organizmo reakcija j tam tikrg alergeng — dirgiklj bei jo vietoje atsirandanti alerginé
reakcija: paraudimas, niezulys, bérimas, tinimas. Alerginé kontaktiné egzema — tai létinis odos uzdegimas, sukeltas jvairiy
dirgikliy — alergen, esandiy masy aplinkoje. Dazniausi Sie alergenai: metalai, cheminés medziagos, dazai, kijai, konservantai
parabenai, jvairis detergentai: indy plovikliai, skalbimo milteliai, naudojami buityje.

Tai reakcija j tam tikrus maisto produktus, kai Zmogaus imuniné sistema gamina antikiinius tam tikrai maisto risiai, §j maista
atpagsta kaip pavojinga organizmui. Tuomet prasideda pykinimas, virskinimo sutrikimai, viduriavimas ir pan.

Simptomy atsiradimo pradzia priklauso nuo sezono ir klimato. Alergenas — Ziedadulkés (medziy, Zoliy, gradiniy kultary).
Pikas — pavasaris ir vasara. Ziedadulkés i aplinkos nuséda ant nosies, burnos ir akiy gleiviniy, patenka j bronchus, kontaktuoja
su oda ir sukelia alergijos simptomus: nosies uzqulima, vandeningas ir gleivingas isskyras i nosies, ciaudulj, akiy perstéjima,
dusulj, sausg kosulj, dilgélin] bérima, edemg, bronchine astma.





image2.jpeg
PAGERINTI SAVO
GYVENIMO KOKYBE
GALIME PER KELIS

MENESIUS, TAD
PRADEKIME VEIKTI

DABAR!

BUTINAI VARTOKITE VAISTUS NUO ALERGIJOS
PATIKEKITE NAMY VALYMO DARBUS KITAM

KASDIEN KEISKITE DRABUZIUS

NEVARTOKITE ALKOHOLIO

GERKITE DAUGIAU ZALI0SIOS ARBATOS
PAPILDYKITE SAVO MAISTO RACIONA OMEGA-3 RIEBALY RUGSTIMIS

PASIRUPINKITE SAVO ZARNYNU
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