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10 bendry simptomuy sieja
gripa ir persalima.
Tu persSalai? Ar tau gripas?

NEPASIDUOK LIGOMS:

Laikykis koséjimo ir I5laikyk saugy Venk masiniy Dévék
Ciaudéjimo etiketo atstuma susibarimo viety kauke
Dezinfekcinémis Daznai ir kruopagiai Nesvariomis Vedink
priemonémis nuvalyk plauk rankas rankomis patalpas
daznai lieCiamus neliesk veido

pavirsius

KLAIPEDOS MIESTO. &£
Visbovienies
SRiarosaumas

Karsciavimas
Bendras silpnumas
ir nuovargis
Saltkrétis

Galvos skausmas

Raumeny skausmas

Kosulys
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Gerklés skausmas

Kratinés
diskomfortas

Sloga
Ciaudulys
UZSIKRETIMO BUDAS

SIMPTOMU PRADZIA

LIGOS TRUKME

KOMPLIKACIJOS

GRIPAS

Temperatira
aukstesné nei 38 'C
ir tesiasi 3-4 dienas

Daznai ir didelis
Galimas ir daznai

Daznai

Stiprus

Daznai, gali bati
sausas ir sunkus

Didelis

Didelis

Kartais

Kartais

PERSALIMAS
Karéciavimo néra
arba jis nezymus,

apie 37°C

Kartais ir nedidelis

Retai
Retai
Nebtdingas
Svelnus
Vidutiniskas
Nedidelis

Daznai

Daznai

Oro laseliniu bldu nuo sergancio asmens

Staigi
6-7 dienos

Daznai ir sunkios
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Laipsniska
3-4 dienos

Nebudingos

Informacijos sklaida rtipinasi Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, finansuoja Klaipédos miesto savivaldyb# is visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos:




